
Ery-Max/Abboticin/Erythromycin
Ery-Max (og abboticin) er et antibiotika som minsker de normale bakteriene i huden.

Av Dr. Helge Bengtsson
I tillegg har det en spesifikk effekt på det man
kaller gram positive bakterier (stafylokokker og
streptokokker). Erythromycin brukes ofte ved
kvisebehandling for å minske bakteriene i
talgkjertlene og derigjennom minske
inflammasjonen. Det brukes 2 - 8 tabletter daglig.
Medisinen brukes som langtidsbehandling mot
kviser. Startdose er ofte 0,5g morgen og 0,5 kveld
i 4 - 6 måneder. Deretter ved behov.

Ved kvisebehandling brukes lokalbehandling i
tillegg og eventuelt råd om soling ute.

Tablettene kan ikke tas under graviditet og
amming. Det kan være en fordel å ta tablettene til mat for å unngå eventuell mageknip. Man kan
også få lett diarè. Det er som regel forbigående og helt ufarlig. Hvis man klarer det, fortsetter
man med medisineringen. Noen blir bedre hvis man tar tablettene sammen med yoghurt.

Digoxin (hjertemedisin) kan få minsket effekt når det tas sammen med Ery-Max.
Noen kvinner får økte plager av soppen som forekommer normalt i underlivet. En soppbehandling
med stikkpiller og krem vil stoppe dette. Allergisk utslett er svært sjeldent ved bruk av denne
medisinen.

Erythromycin brukes også ved bekjempelse av mer spesifikke infeksjoner i huden, men da gis
det oftest som korttidsbehandling.

Legen vil kontrollere deg hver 2. - 4. måned under pågående behandling.
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