Herpes gestationis

| graviditeten kan man fa elveblestutslett med sma blemmer i tillegg. Det kan komme fra
tredje graviditetsmaned til en uke etter fadselen.

Av Dr. Helge Bengtsson

Klgen og blemmene er normalt borte igjen innen to
maneder etter fgdselen, selv om klgen noen ganger
kan vedvare i noen maneder lenger.

Arsaken til herpes gestationis er ukjent, men det
kan henge sammen med hormonforandringene i
graviditeten.

Oftest kommer det igjen ved nytt svangerskap.
Hvis barnefaren er en annen en ved forrige
graviditet kan herpes gestationis enkelte ganger
unngas.

Behandlingen er salvebehandling med ngytrale fuktighetskremer/salver og kortisonsalver. Ved
kraftige utslett bruker man prednisolontabletter (kortisontabletter).
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