
Halsbetennelse (Tonsilitt) 
Bakterier og virus kan gi halsbetennelse. Symptomene er hovne og ømme mandler, feber
og noen ganger utslett (scarlatina og virusexanthem).

Bakteriehalsbetennelse skyldes først og fremst streptokokker. Virusinfeksjoner skyldes ofte adeno-
, echo- og coxackievirus. Halsbetennelse er sjelden før to års alder. Resten av barne- og
ungdomsårene forekommer det hyppig. Det er mindre vanlig i voksen alder.

Visse streptokokker gir skarlagensfeber (scarlatina). Andre streptokokker gir knuterosen
(erythema nodosum). Kyssesyke (mononukleose) kan gi virusexanthem og hvis man spiser visse
typer penicillin gir det alltid plettformet (makuløst) utslett på kropp, armer og ben. Virusinfeksjoner
(echo- og coxackievirus) kan gi mindre, overflatiske, røde utslett som kan minne om røde hunder
(rubella), men også ringformede utslett (erythema multiforme).

Halsbetennelse som skyldes streptokokker behandles med penicillin og slås ned etter 2 - 3
dager. Kyssesyke har noen ganger et langt forløp med tretthet, leverpåvirkning og eventuelt
miltforstørrelse. De fleste tilfeller forløper uten almensymptomer. Halsbetennelsen går over på 2 -
3 uker. andre virusinfeksjoner kan behandles med lettere smertestillende og febernedsettende
medisiner hvis det er behov for det. Sykdommen er overstått etter 1 - 3 uker.
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