Behandlingstrapp ved psoriasis

Behandlingstrappen beskriver i hvilken rekkefglge forskjellige behandlingsmetoder brukes
hos pasienter med psoriasis.

Av Dr. Helge Bengtsson

Pa Hudlegekontoret behandles psoriasispasienter etter falgende behandlingstrapp. Man begynner
alltid p& nederste trinn som er generell avflassing. Ved behov beveger man seg oppover
behandlingstrappen som pa de tre gverste trinnene er spesifikk antipsoriasis terapi. De forskjellige
behandlingene innenfor hvert behandlingstrinn er ikke rangert.

e Enbrel
® Raptiva
® Remicade

® (Humira)

® (Amevive)

® Neotigason
® Methotrexate

e Sandimmun Neoral

Tjeerebad

UVB-lyshehandling (TL-01)

PUVA-behandling (bad)

PUVA-behandling (tablett)

Klimabehandling

e Daivobet

e Daivonex

e Kortisonkremer (f.eks. Elocon, Dermovat)
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e Oljer
® Oljebad
® Sodabad

e Salicylvaselin 3-5%

® Fuktighetskremer og salver
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