Elveblest (Urticaria)

Arsaken til elveblest er mange. Det kan f.eks. vaere infeksjoner (forkjglelse). Det kan ogsa
veere smertestillende medisiner (f.eks. for hodepine, menstruasjonssmerter, leddsmerter,
m.m.).

Av Dr. Helge Bengtsson
Ofte kommer elveblesten overraskende med rgde klgende
hevelser pa kroppen eller armer og ben.

Penicillin kan utlgse urticaria (elveblest). Penicillin kan ogsa
finnes i sm& mengder i ost og andre matvarer.

Elveblest kan forverres/utlgses pa grunn av intoleranse mot
sitronsyre i citrusfrukter, benzosyre i baer spesielt i tyttebeer,
fargestoffer og konserveringsmidler (E-numre) i matvarer.

Allergi mot matvarer som skalldyr, jordbeer, fisk, ngtter, m.m.,
kan gi elveblest. Allergi mot dyr kan ogsa gi elveblest.

Nar man har tendens til & fa urticaria vil utslettene ofte kunne
provoseres fram ved kulde, varme, trykk, svetting,
muskelanstrengelse , m.m.

| blant vil prikktestning kunne bekrefte en allergi som man har
mistanke om, f.eks. allergi mot pelsdyr eller mot matvarer.

| enkelte tilfeller kan allergi mot gummi, metaller, parfymer osv. som ellers normalt gir
eksemreaksjoner i stedet gi elveblestreaksjoner (i lettere tilfeller).

Behandlingen gar ofte ut pa a unnga eller minske inntaket av sitronsyre, benzosyre, e-stoffer
(konserveringsmidler og fargestoffer), baer og frukt, og smertestillende medisiner. Det kan ofte
veere en fordel & veere i solen pa sommeren. Det kan ogsa veere en fordel a ta
antihistamintabletter.

Det er sjelden at elveblesten blir sa alvorlig s& den oppleves som et handikap med
savnforstyrrelser p& natten og konsentrasjonsforstyrrelser pa dagen. Hvis dette blir tilfelle kan det
bli aktuelt med UV-behandling (lysbehandling).

Elveblest kalles neealdefeber pa dansk, og nasselfeber pa svensk.

Tavar test og se hva du vet om elveblest.
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