
Rosacea
Rosacea er en forandring i huden på grunn av forandringer i talgkjertlene og blodårene.

Av Dr. Helge Bengtsson
Ofte sees en kløende rødme (eksem) i ansiktet. Det
kan også finnes små kviser i tillegg.

Enkelte ganger sees en utvidelse av karene i
ansiktet, og noen har røde neser.

Ofte har man rosacea mer eller mindre i mange
år. Ved større plager kan det være aktuelt med
antibiotika.

En del blir verre i solen og må unngå soling.
En del med rosacea blir bedre i solen og det kan
bli aktuelt med UV-behandling (lysbehandling) for
disse om vinteren.

Behandlingen er lokalbehandling med f.eks. Fungoral og Rozex gel. I tillegg bruker man ofte
antibiotikatabletter som langtidsbehandling.

All behandling er en påvirkningsbehandling og ikke en kurativ behandling.
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