Melkeerstatninger

Melkeerstatniner er alternative produkter til melk for melkeallergikere. Det finnes flere
typer melkeerstatninger.

Av Dr. Helge Bengtsson

Det finnes hovedsakelig to typer av melkeerstatning:

o Kumelkfri erstatning

e Hydrolysert kumelkerstatning som fortsatt inneholder deler av kumelkproteinet men som er
lettere & fordgye

For deg som har fatt pavist kumelkallergi
Oftest vil det dreie seg om sped\smé barn. Allergi mot kumelk vil gradvis avta i 4 - 5 ars alderen.

Det er viktig at barn, som har fatt pavist kumelkallergi unngar melk og matvarer som blandes
med kumelk de farste to levear.

Deretter bar man forsgke med sma mengder kumelk for & se om allergien fortsatt er tilstede. De
aller fleste vil tdle kumelk og melkeprodukter som voksen.

Det anbefales at fgrstevalget ved kumelkallergi er sakalte hydrolysater. Disse er laget av kumelk
hvor proteinene er spaltet s en melkeallergiker kan tale dem. Eksempel pa hydrolysater er
Nutramigen 1, Nutramigen 2, Profylac, Peptide og Peptide 1.

Ved sveert vanskelig kumelkallergi kan man benytte morsmelkserstatning som er basert pa
aminosyrer. Eksempler pa disse er Neocate, Neocate Advance, Neocate Active og Nutramigen
AA.

Melkeerstatninger kan vaere dyre. Derfor kan legen sgke om a fa det pa bla resept.

Alder

Kumelkallergi oppstar ved barnets farste kontakt med melkeprodukter dvs. i farste levear og varer i
et par ar. Kumelkproteiner kan teoretisk overfares via morsmelk eller finnes i melkestgv. Det er
derfor mulig & utvikle kumelkallergi far barnet har drukket kumelk. 9 av 10 er kvitt sin kumelkallergi
i 2 ars alderen og stort sett alle i 4-5 ars alderen.

Symptomer
Ved starre kumelkallergi far barnet symptomer som diare og eksem. Den alminnelige trivsel hos
barnet kan pavirkes uten tydelige symptomer ved mindre allergier.

Erstatningsprodukter
Det blir ikke anbefalt & bruker melk fra andre pattedyr ved kumelkallergi fordi proteinene i
melketypene ligner hverandre.

| England og USA har man konstatert en del soyaallergi, men dette har ikke veert noe problem i
Norge til na. For & unngd soyaallergi bgr man ikke gi soyaprodukter til barn under 1 ar.
Soyamelk, rismelk og havremelk som kan kjgpes i helsekostforretninger kan brukes i matlaging.
Disse har et lavere energiinnhold enn de vanlige kumelkerstatningene og bgar derfor ikke brukes
som hoveddrikk for de minste barna.

Forbehandlet kumelkprotein f.eks. Nutramigen, Profylac, Althéra eller Neocate (aminosyrebasert)
kan ogsé brukes. Forbehandlingen forandrer melken sa de fleste kumelkallergikere taler den.
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Nutramigen

For barn under 6 maneder brukes Nutramigen. For barn over 6 maneder brukes Nutramigen 2.
Pulveret tilsettes vann som eventuelt er kokt og nedkiglt til 40 grader. Det er viktig & veere ngye
med doseringen som star pa pakken. Doseringsmal fglger med i pakken.

Odense Erlet

Det finnes ogsa et flateerstatningsprodukt (palmekjerneolje), som heter Odense Erlett. Nar den
halvblandes med vann kan den brukes som melk. Den kan piskes. Tilsett da en knivsodd salt og
gjerne litt vaniljesukker for & fierne den melaktige bismaken. Den kan ogsa fryses, men den kan
ikke piskes etter frysing. Bar helst ikke koke noe seerlig, da den lett kan skille seg og bli kornete.
Odense Erlett og andre erstatningsprodukter, for eksempel melkefri iskrem kan kjgpes i
helsekostforretninger.

Soyaflgte

Det finnes flere typer soyaflgte. Disse kan alle benyttes i matlaging med stort hell. Seerlig god til
flategratinerte poteter, sauser og gryteretter.

Det finnes kun en type som akn piskes til krem. Man ma da tilsette eplejuice/sitronsaft for & fa
den stiv.

Kokosmelk
Ypperlig til matlaging. Seerlig til gryteretter og "flatesaus”. Finnes hermetisk i asiatiske
butikker og noen dagligvarebutikker.

Bakverk
Bruk vann og eplejuice/appelsinjuice. Bruk gjerne en eksisterende oppskrift og erstatt melken
med vann eller eplejuice.

Melkefri margarin
Kan benyttes som vanlig margarin. Bruk gjerne olje i brgd/rundstykker, men margarin gir et bedre
resultat i sgte gjeerdeiger.

Grat

Grgtpulver eller mel tilsatt jern anbefales. Grgten tilberedes med Nutramigen eller vann. Varier
gjerne mellom forskijellige grattyper slik at barnet blir vant til ulike smaker. Det er ikke ngdvendig &
tilsette salt.

Kalk

Kalk (calcium) finnes i melkeerstatningene og det er som regel tilstrekkelig. Hvis barnet av
ekstraordingere grunner trenger kalkinntak mellom 1 - 3 &r finnes det brusetabletter og
tyggetabletter pa apoteket.

Tilbake til vanlig melk
Etter 2 ars alder kan de fleste igjen fa vanlig melk, og alle etter 4-5 ars alder. Nar barnet er vokst
fra allergien, far de fgrst sma melkemengder og deretter normale mengder.

Tarmenzymer (laktoseintoleranse)
En del barn og voksne taler ikke kumelk pga. mangel pa et enzym som er ngdvendig for & bryte
opp melkeprotein i tarmen. Pasienter med en slik enzymmangel vil f& mageknip og eventuelt lgs
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mage ved inntak av kumelk. Man kan kjgpe laktoseredusert melk i de fleste starre
dagligvareforretninger. Det er ogsa mulig a kjgpe laktoseholdige tabletter eller draper (Kerutab)
som inntas fgr maltid.

| Norge er det ca. 1%, i middelhavslandene 50% og i andre deler av verden 100%. Denne tilstand
er ikke en allergi. Kumelk passer ganske enkelt ikke for disse befolkninger.

Melkens betydning for voksne

Vi betrakter melk som en naturlig bestanddel ogsa av det voksne kostholdet.

Dette er ikke vanlig ute i verden. Det er bare i Norden, Russland og Nord-Amerika at dette er
akseptert matkultur. Melken har i Skandinavia tidligere veert knyttet til "sunnhet” i
menneskers tanker. Det har ikke noen medisinsk begrunnelse.

Kumelkallergi hos voksne er sveert sjeldent. Men en stor del mennesker med asiatisk eller
afrikansk bakgrunn taler ikke melk (melkeintoleranse).
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